Ovocné napoje

Maji vysoky obsah vitaminu C (pfirodni nebo ptidany). Rozdéleni:

a) 100 % ovocné Stavy = dzusy
BEZ PRISAD cukru, kyselin, vody! Vyrabi se pfimym lisovanim (prémium, pulp wash) nebo z koncentratu,
ktery se prepravuje mrazeny nebo tekuty. Musi byt bez chemické konzervace! Mohou se obohacovat vitaminy.

PREMIUM = R

Pomerance Pomeranée 100% $tava Koncentrat 100% $tava

b) NEKTARY = dierové §t’avy

Ovocné napoje s obsahem rozmélnéné duziny, minimalni obsah ovoce 25-50%, dle druhu ovoce. Lisi se hustotou.
Smoothie (z angl. SMOOTH = jemny, vla¢ny) je jemny, velmi husty ovocny napoj. Je to tekutd ovocna presnidavka
s vysokym obsahem antioxidantii a vlakniny. Neobsahuje zadna barviva, ptidany cukr ¢i konzervaéni latky.

c) Nipoje z ovocnych §€av
Vyrabi se michanim ovocné §t’avy s vodou, cukrem, ovocnymi kyselinami a aromaty. Neni stanoveno Kolik
ovocné $tavy musi byt v _ovocném ndpoji obsaZeno, na obale nesmi chybét udaj 0 % podilu ovocné nebo
zeleninové slozKky v napoji. Konzervuji se pasterizaci!

Napoje oznacené light jsou slazené umélym sladidlem - aspartamem nebo acesulfamem K!

Zeleninové §tavy - ¢asto dienové - mrkvova, rajéatova ...
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Limonady

Perlivé napoje z vody, CO,, cukru, limonadového sirupu (potravinaiské barvivo, aromatické a chut'ové piisady)

Rozdéleni dle pouzitého sladidla:
a) limonady slazené cukrem (sacharoézou)
b) limonady slazené umélymi sladidly - DIA, LIGHT

Rozdéleni podle pouzitého limonadového sirupu:

a) limonady s PRIRODNIMI AROMATY (ovocné a bylinné limonzdy)
- obsahuji pouze pFirodni aromata z ovoce, bylin ...
- napt. ORANZADY, CITRONADY ...

b) limonady s PRICHUTI
- obsahuji uméla aromata a prichuté

c) limonady s OBSAHEM KOFEINU NEBO CHININU
- obchodni oznadeni - Cola.., Bitter.., Tonic..
- kofein - z vytazki z ofechit KOLA .... COLA
- chinin - z kiiry CHININOVNIKU (nevhodné pro déti a t¢hotné Zeny) .... TONIC

Prumérny obsah kofeinu 90 mg/I .... v 1 §alku kavy jecca .............. kofeinu

d) ENERGETICKE NAPOJE
- slozeni - voda, cukr, kofein, rostlinné vytazky, EAK, barvivo
GUARANA - semena liany z Amazonie, 3 x vice kofeinu nez kava, delsi u¢inek
TAURIN - podporuje mozkovou ¢innost, metabolismus
GINSENG, SCHIZANDRA - odstraiuje inavu, zvysuje vykonnost

- pramérny obsah kofeinu 230 mg/l (asi 60 mg kofeinu na baleni)
- nevhodné pro malé déti, diabetiky, osoby citlivé na kofein ....

e) ISOTONICKE NAPOJE
- isotonicky = se stejnym osmotickym tlakem jako je v buiikach
- velmi snadno se vstiebavaji, rychle dopliiuji mineralni latky ztracené pocenim ).
- tekuté i instantni (ISOSTAR)

LEDOVE NAPOJE — ledova kava, ledovy ¢aj, ledova ¢okolada ...

ledova kava - muze byt jak ochuceny nealkoholicky napoj, tak i mléény napoj (min. 50% mléka)
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Ovocné sirupy - koncentraty, uréené k fedéni

Druhy:

ovocné sirupy - jedno druhové, smési

limonadové - tzn. sirupy s prichuti, bez ovocné slozky, ochucena synt. pfichut
light a dia sirupy - aspartam

Cukr konzervuje, sladi (light sirupy musi byt chemicky konzervovany).




