
ZDRAVOTNÍ   POŽADAVKY  NA  OBUV 
    

Obuv pro celodenní nošení musí splňovat tato základní zdravotní hlediska: 

 

 dostatečný prostor v prstové části (zkoušení) 

 dostatečná flexibilita 

 výška podpatku - dětská .. 1.5 cm (min.) 

       - pánská .. 2.5 cm 

       - dámská .. 2.5 cm 

 

 dostatečně pevný a rozměrný opatek 

 správný anatomicky tvarovaný svršek obuvi 

 zdravotně nezávadný materiál 

 musí odpovídat účelu použití 
 

 

    Vady nohou: 
    a) vrozené 

    b) získané nošením nevhodné obuvi  
 

 plochá noha - podélně, příčně 

 vbočená noha 

 vbočený palec, přeložené prsty, kuří oka 

 drápovité a kladívkové prsty 

 ostruhy, dvojitá pata 

 potné nohy  

 

 

Pomůcky pro korekci vad nohou a zlepšení hygienických vlastností obuvi 

      

 SRDÍČKA 

 ŘASY    

 VLOŽKY MEZI PRSTY – separátory a meziprstní korektory  

 ORTOPEDICKÉ VLOŽKY   

 VLOŽKY oteplovací, hygienické na bázi aktivního uhlí 

 ROVNOŠLAPAČE – podpatěnky (symetrické, asymetrické) 

 PŮLSTÉLKY   

 PATIČKY   
 


